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Week Without Violence (ਿਹੰਸਾ ਰਿਹਤ ਹਫ਼ਤਾ ਮੁਿਹਮੰ) 
18-24 ਅਕਤਬੂਰ 2021  

ਿਹੰਸਾ ਰਿਹਤ ਹਫ਼ਤਾ, ਔਰਤਾ ਂਿਵਰੁੱਧ ਿਹੰਸਾ � ਖ਼ਤਮ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਿਵਸ਼ਵ-ਿਵਆਪੀ ਮੁਿਹੰਮ ਹੈ। ਹਰ ਸਾਲ, ਮੈਲਬਰਨ ਦੇ �ਤਰੀ ਮਹਾਨਂਗਰੀ 
ਖੇਤਰ ਦੇ ਭਾਈਚਾਰ ੇਦੇ ਮ�ਬਰ ਅਤੇ ਸੰਸਥਾਵਾ,ਂ ਪਿਰਵਾਰਕ ਿਹੰਸਾ ਬਾਰ ੇਜਾਗਰੂਕਤਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ Week Without Violence (ਿਹੰਸਾ ਰਿਹਤ 
ਹਫ਼ਤਾ) ਮੁਿਹੰਮ ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲ�ਦੇ ਹਨ।  

ਲੋਕ ਟੀ-ਸ਼ਰਟਾ ਂ'ਤੇ ਉਲੀਕ ਕੇ ਜਾ ਂਰੰਗ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਉਨ�ਾ ਂ� ਵਰਚਅੁਲ ਜਾ ਂਅਸਲ ਕਪਿੜਆ ਂ'ਤੇ ਪਰ੍ਦਰਸ਼ਤ ਕਰਕੇ 'ਿਹੰਸਾ ਰਿਹਤ ਹਫ਼ਤ'ੇ ਦੀ 
ਿਨਸ਼ਾਨਦੇਹੀ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਇਹ ਸੰਕਲਪ ਸਰਲ ਹੈ: ਹਰੇਕ ਭਾਗੀਦਾਰ ਿਕਸੇ ਟੀ-ਸ਼ਰਟ 'ਤੇ, ਪਿਰਵਾਰਕ ਿਹੰਸਾ ਬਾਰ ੇਆਪਣੀਆ ਂਭਾਵਨਾਵਾ ਂਦਾ 
ਪਰ੍ਗਟਾਵਾ ਂਕਰਦਾ ਹੈ। 

 Week Without Violence (ਿਹੰਸਾ ਰਿਹਤ ਹਫ਼ਤਾ) ਮੁਿਹੰਮ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਵੋ 

ਇਸ ਸਾਲ ਦਾ ਿਵਸ਼ਾ-ਵਸਤੂ ਹੈ ' ਜੁੜੋ, ਸੁਣੋ, ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰ ੋ’ : ਸਾਡ ੇਭਾਈਚਾਿਰਆ ਂਿਵੱਚ ਿਸਹਤਮੰਦ, ਖੁਸ਼ਹਾਲ ਪਿਰਵਾਰ ਬਨਾਉਣ ਿਵੱਚ ਯੋਗਦਾਨ 
ਪਾਓ'। 

• ਇੱਕ ਟੀ-ਸ਼ਰਟ 'ਤੇ ਆਪਣਾ ਸੰਦੇਸ਼ ਉਲੀਕੋ 
• ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ 'ਤ ੇਫ਼ੋਟੋ ਪੋਸਟ ਕਰ ੋ
• ਉਨ�ਾ ਂਸੇਵਾਵਾ ਂਨਾਲ ਜੁੜੋ ਜੋ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ। 

ਆਪਣੀ ਟੀ-ਸ਼ਰਟ ਨਾਲ ਸਾਝਂਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸੰਦੇਸ਼ 

• ਇਹ Week Without Violence (ਿਹੰਸਾ ਰਿਹਤ ਹਫ਼ਤਾ) ਹੈ।  ਇਕੱਠੇ ਿਮਲ ਕੇ ਅਸ� ਪਿਰਵਾਰਕ ਿਹੰਸਾ � ਖ਼ਤਮ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾ।ਂ  
• Week Without Violence (ਿਹੰਸਾ ਰਿਹਤ ਹਫ਼ਤਾ) ਮੁਿਹੰਮ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਵੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਭਾਈਚਾਿਰਆ ਂਿਵਚੱ ਿਸਹਤਮੰਦ, 

ਖੁਸ਼ਹਾਲ ਪਿਰਵਾਰ ਿਸਰਜਣ ਿਵੱਚ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਓ। 
• ਮ� Week Without Violence (ਿਹੰਸਾ ਰਿਹਤ ਹਫ਼ਤਾ) ਮੁਿਹੰਮ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਇਆ ਹਾ।ਂ ਹਰ ਕੋਈ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਅਤੇ ਸਿਤਕਾਰਤ 

ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਨ ਦਾ ਹੱਕਦਾਰ ਹੈ। 
• 'Week Without Violence (ਿਹੰਸਾ ਰਿਹਤ ਹਫ਼ਤੇ) ਦੇ ਦੌਰਾਨ, ਇਹ ਉਨ�ਾ ਂਲੋਕਾ ਂਨਾਲ ਜੁੜਨ, ਸੁਣਨ ਅਤੇ ਉਨ�ਾ ਂ'ਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਨ 

ਦੀ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਪਿਰਵਾਰਕ ਿਹੰਸਾ ਦੇ ਆਪਣੇ ਅਨੁਭਵ ਬਾਰ ੇਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹਨ।  
• ਜੇ ਤੁਸ� ਜਾ ਂਤੁਹਾਡਾ ਕੋਈ ਜਾਣੂ,ੰ ਪਿਰਵਾਰਕ ਿਹੰਸਾ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਸਹਾਇਤਾ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। ਸੇਫ਼ ਸਟ�ਪਸ ਨਾਲ 1800 

015 188 'ਤੇ 24/7 ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।   ਜੇ ਤੁਸ� ਿਕਸੇ ਫੌਰੀ ਖ਼ਤਰੇ ਿਵਚੱ ਹੋ ਤਾ ਂ000 � ਕਾਲ ਕਰ।ੋ  

ਜਦ� ਤੁਸ� ਇਹ ਸੁਨੇਹਾ ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ 'ਤੇ ਸਾਝਂਾ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਇਹ ਹੈਸ਼ਟੈਗ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ: #WWV ਅਤੇ www.nifvs.org.au/event-
directory/week-without-violence/ ਨਾਲ ਿਲੰਕ ਕਰ ੋ

ਸਹਾਇਤਾ ਉਪਲਬਧ ਹੈ  

ਉਹਨਾ ਂਸੇਵਾਵਾ ਂਬਾਰ ੇਜਾਣ ੋਜੋ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ: www.nifvs.org.au/resources/nifvs-resources/posters/
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