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हििंसामुक्त सप्ताि अहियान  

16-22 अकू्तबर 2023 

हििंसामुक्त सप्ताि महिलाओिं के प्रहि हििंसा को समाप्त करने का एक वैहिक अहियान िै। िरेक साल मेलबनन के उत्तरी 

मिानगरीय के्षत्र में समुदाय के सदस्य और सिंगठन पाररवाररक हििंसा के बारे में जागरुकिा बढाने के हलए हििंसामुक्त सप्ताि 

अहियान में िाग लेिे िैं।  

हििंसामुक्त सप्ताि को हिहिि करने के हलए लोग टी-शटों में हित्र बनाकर या पेंहटिंग करके और उन्हें विुनअल या वास्तहवक 

कपड़े टािंगने की डोरी पर प्रदहशनि करिे िैं। इसकी अवधारणा सरल िै: प्रते्यक प्रहििागी एक टी-शटन पर पाररवाररक हििंसा 

के बारे में अपनी िावनाओिं को व्यक्त करिा िै। यिााँ डाउनलोड करने के हलए एक पेपर टी-शटन  िै। 

हििंसामुक्त सप्ताि अहियान में शाहमल िोिं 

इस वर्न का हवर्य िै 'सुनें, विश्वास करें , सिंपकन  करें : ऐसे सिंगठनोिं और लोगोिं से सिंपकन  करें , जो मदद कर सकिे िैं।'  

• पीहड़ि उत्तरजीहवयोिं को ध्यान से सुनें क्ोिंहक वे अपने सिंसार को सबसे अच्छी िरि से जानिे िैं 

• जब पीहड़ि उत्तरजीवी अपने अनुिव साझा करिे िैं, िो उनपर हविास करें   

• ऐसी सेवाओिं का सुझाव दें , जो मदद कर सकिी िैं और समझा सकिी िैं हक वे क्ा करिी िैं।  

सोशल मीहडया पर अपनी टी-शटन के साथ साझा करने के हलए सिंदेश 

• यि हििंसामुक्त सप्ताि िै। िम साथ-हमलकर पाररवाररक हििंसा को समाप्त कर सकिे िैं।  

• हििंसामुक्त सप्ताि अहियान में शाहमल िोिं और सुहनहिि करें  हक पीहड़ि उत्तरजीहवयोिं को सुना जािा िै, उनपर 

हविास हकया जािा िै और उन्हें ऐसी सेवाओिं के हलए सिंदहिनि हकया जािा िै, जो मदद कर सकिी िैं।  

• मैं हििंसामुक्त सप्ताि अहियान में शाहमल िो गया/गई हाँ। सिी लोग सुरहक्षि और सम्माहनि मिसूस करने के 

िकदार िैं।  

• हििंसामुक्त सप्ताि के दौरान यि ऐसे लोगोिं को सुनने, उनपर हविास करने और उनका सिंपकन  कराने के हलए एक 

याद हदलाने वाला सिंदेश िै, जो अपने पाररवाररक हििंसा के अनुिव के बारे में बाि करिे िैं।  

• यहद आपको या आपके हकसी पररहिि को पाररवाररक हििंसा का अनुिव िो रिा िै, िो सिायिा उपलब्ध िै। सेफ 

से्टप्स से 1800 015 188 पर 24/7 सिंपकन  करें । यहद आप ित्काल खिरे में िैं, िो 000 पर कॉल करें। 

जब आप इन सिंदेशोिं को सोशल मीहडया (जैसे फेसबुक, इिंस्टाग्राम, हिटर) पर साझा करिे/करिी िैं, िो इस िैशटैग को 

जोड़ें: #WWV2023 और इसे यिााँ हलिंक करे: www.nifvs.org.au/event-directory/week-without-violence/ 

सिायिा उपलब्ध िै  

मदद कर सकने वाली सेवाओिं के बारे में जानकारी प्राप्त करें : https://www.nifvs.org.au/resources/nifvs-family-

violence-resources/family-violence-posters/ 
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